
Nova Scot ia

新斯科舍省

新斯科舍省被誉为“加拿大的海洋游乐场”，在此可以欣赏到高耸的
悬崖峭壁、壮阔的大海、宁静的沙滩、优美的海湾、纯朴的滨海古城
以及迷人的村庄，在闻名遐迩的龙虾休闲餐厅大啖美食，体验亲自驾
船的乐趣。这里得天独厚的自然美景将为您创造一个与众不同的完美
假期。在首府哈利法克斯漫长的海滨步道散步，探访历史名胜、精致
店铺和优雅餐厅；前往各具特色的小城镇，和农民渔夫亲切交谈，品
尝刚从海里打捞上来的新鲜海产；沿著名的卡伯特公路行驶，悬崖高
地、葱翠森林和辽阔海域，沿途景色美不胜收。

加拿大   新斯科舍省  1

www.novascotia.com
微信公众号

（
佩
姬
湾
）
新
斯
科
舍
省
旅
游
局



哈利法克斯要塞国家历史遗迹
Halifax Citadel National Historic Site

建于 1856 年的哈利法克斯要塞，拥有独特的星形堡垒
造型，位于城堡山顶部。每天都会有士兵身穿 19 世纪
中期的军团制服，守卫着城堡的入口，并在阅兵场上进
行行军和乐队演习。www.parkscanada.gc.ca/halifaxcitadel

大西洋海事博物馆
Maritime Museum of the Atlantic

大西洋海事博物馆位于哈利法克斯历史悠久的滨水区中
心，能让您深入了解新斯科舍省丰富的海洋遗产，其中
的泰坦尼克号展区陈列了很多在那场灾难之后被打捞上
岸的物品。www.maritimemuseum.novascotia.ca

加拿大移民博物馆
Canadian Museum of Immigration

在位于 21号码头的加拿大移民博物馆，翻开历史的书页，了解 1928年至 1971年间
近百万移民的生活，聆听来自世界各地不同移民的个人故事，探索加拿大 400年的移
民历史。www.pier21.ca

作为新斯科舍省首府的哈利法克斯，不仅是本省最大的城市，也是世界第
二大深水港。这座美丽宜人的城市，大海近在咫尺，空气洁净清新，生活
节奏快慢有序，维多利亚式和乔治亚式建筑遍布街头。您可以步行前往哈
利法克斯水滨散步，在 21 号码头 (Pier 21) 参观加拿大移民博物馆，如果
是温暖的夏天前来，您还能观赏到优美的高桅横帆船。
www.destinationhalifax.com
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卢嫩堡
Lunenburg

联合国教科文组织世界历史遗产小镇卢嫩堡，以蓝鼻子 (Bluenose) 和蓝鼻子 2

号 (Bluenose I I ) 双桅帆船闻名，是了解新斯科舍省历史悠久且繁荣不息的航海业
最理想的去处。作为曾经的造船基地，今天的卢嫩堡是历史和现代相遇的地方，
70% 建于 18 至 19 世纪的建筑都得到了完好的保存，并刷上了五彩的颜色来欢迎
游客。如果运气好的话，您可以在卢嫩堡码头观赏到著名的蓝鼻子 2 号双桅帆船，
或者登船在甲板上散步，与船员交谈。距离蓝鼻子 2 号双桅帆船不远的地方有一
座红色的建筑⸺大西洋渔业博物馆 (Fisheries Museum of theAtlantic)，您将
在此了解到新斯科舍省的海洋遗产，孩子们还有机会与众多海洋生物近距离接触，
在触摸水缸轻轻抚摸海星。www.explorelunenburg.ca

佩姬湾
Peggy's Cove

新斯科舍省拥有超过 160 座历史灯塔，其中最为人熟知的就是位于海边小渔村佩
姬湾的灯塔。以蔚蓝的大海为背景，红白相间的灯塔衬托着起伏的花岗岩海湾，
散发出海滨特有的宁静。建于 1915 年的灯塔，如今还履行着为渔船照明的义务。
在驶向哈利法克斯港 (Hal i fax Harbour) 的高桅船上，您不仅可以欣赏到绵延起伏
的海岸风光，还能了解海洋文化，并体验亲自驾船的乐趣，别忘了品尝刚捕获上
船的新鲜海产。www.peggyscoveregion.com

加拿大   新斯科舍省  其他精彩目的地 3

Other  Exc i t ing Dest inat ions

其他精彩目的地

（
卢
嫩
堡
、
佩
姬
湾
）
新
斯
科
舍
省
旅
游
局



Nature Wonders

自然奇境

天际线步道
Skyline Trail

想要一览壮观的卡伯特公路，那您可以体验著名的天际线步道，这条往返 6.5公里的步
道大部分由木板路组成，走完全程约需 1.5~3小时，适合各级别的徒步爱好者，它是布
雷顿角高地国家公园 26条步道中的一条。走在这条平坦步道的尽头，您将会发现一个
俯瞰着崎岖海岸的绝美岬角，观赏蜿蜒曲折的卡伯特公路，眺望远方的大海，鲸鱼跃起
的画面转瞬即逝，各种海鸟和野生动物在此栖居，记得带上相机抓拍各种奇景。  

www.pc.gc.ca/en/pn-np/ns/cbreton/activ/randonnee-hiking/skyline

布雷顿角高地国家公园
Cape Breton Highlands National Park

布雷顿角高地国家公园以无与伦比的高地与海边景
色闻名于世，这里有北美洲东部最美丽的公路之
一⸺卡伯特公路 (Cabot Trail)，富于变化的海岸线、
宁静的牧场田园、一望无际的高原风光和高耸的悬
崖峭壁，使这里成为全世界最佳的驾车旅行观光线
路之一。布雷顿角高地国家公园的自然美景也为数
不尽的户外活动提供了完美的背景，其中包括高尔
夫、皮划艇、健行、自行车和观鲸，当然还有摩托车。
卡伯特公路曾被《今日美国 (USA Today)》的读者评
为 2014年度十佳摩托车之旅目的地。在布雷顿角
高地国家公园徒步或者露营，去著名的高尔夫球场
玩一轮高尔夫球，然后游览公路沿途的各种艺术品
商店，或者仅仅享受在这条 300公里长的公路上自
驾的快感，让无尽而壮观的海滨风景刷新您过往的
海滨体验！ www.pc.gc.ca/capebreton
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基金库吉科国家公园和国家历史遗址
Kejimkujik National Park & National 
Historic Site

这是全加拿大唯一一座同时被冠以国家公园和
国家历史遗址的地方，以步行、乘坐独木舟或
划皮划艇的方式探索这里的野外步道、湖泊和
河流。数千年前，米克马克部族 (Mi'kmaq) 的
原住民曾沿着同样的路线来到这里，您不妨跟
随他们的脚步，发现他们遗留的石刻象形文字
以及丰富的文化遗产。入夜，在全然的黑夜与
星光下入眠，这座公园同时也是一座暗夜星空保护区，将让您免受光污染的影响，
享受最为纯粹的夜空。基金库吉科国家公园靠海的一侧遍布着细腻的白沙滩，如
蓝宝石般清澈湛蓝的海水将为您带来别样的海滨风情，更有数不尽的海鸟以及野
生动物可供观赏。www.pc.gc.ca/en/pn-np/ns/kejimkujik

芬迪湾
Bay of Fundy

芬迪湾拥有全世界落差最高的潮汐，每天两次，超过 1,600 亿吨海水涌入并涌出芬
迪湾，水量比地球上所有的淡水储存量还大，因此这是新斯科舍省最不容错过的景
点之一。您不妨前往潮汐最佳观赏目的地⸺本特寇特海德公园 (Burntcoat Head 

Park)，在裸露的海床上散步、玩耍和探索，发现遗留在海水退潮后形成的小水潭
中的小型海洋生物，与美丽的灯塔合影，还可以在科伯奎德湾 (Cobequid Bay) 欣
赏无以伦比的海洋落日美景。bayoffundytourism.com
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Legendary Exper ience

传奇体验

卡伯特公路自驾
Self-driving in Cabot Trail

新斯科舍省的布雷顿角岛被《旅游与休闲》杂志评为北美大陆最值得一游的岛屿，而卡
伯特公路则被公认为全世界风景最优美的公路之一，当您驱车驶在这条蜿蜒曲折的公路
上时，一望无际的大西洋中鲸鱼跃起，另一侧则是古老的森林、冰川侵蚀的岩石和引人
入胜的布雷顿角高地。沿途您可以尽情享受新斯科舍省的文化、音乐、节庆和户外活动。
www.cabottrail.travel

龙虾
Lobster

新斯科舍省无污染的大西洋原始海域孕育的龙虾十分新
鲜美味，您可以从霍尔斯港龙虾捕捞站 (Hall's Harbour 

Lobster Pound)挑选刚打捞上的新鲜龙虾；前往新斯科
舍省的龙虾之都谢尔本 (Shelburne)；到诺森伯兰渔业博
物馆 (Northumberland Fisheries Museum)了解关于龙虾
的故事。自驾出行的游客别错过龙虾之路 (Lobster Trail),

根据地图上龙虾餐厅的分布描绘您专属的自驾路线！
novascotiaculinarytrails.com/trails/seafood

葡萄酒
Wine

新斯科舍省种植葡萄的历史可追溯回 17世纪，您一定
要尝一尝本省最出名的葡萄酒⸺潮汐湾 (Tidal Bay)，
这款葡萄酒反映了新斯科舍省的风土、海滨的微风以及
凉爽的气候。您和朋友家人可以启程一段品酒之旅，驾
车穿梭于如画般优美的田园风景中，两侧是绿意盎然的
葡萄藤，然后找一家有露台的餐厅坐下，点一份充满海
洋气息的海鲜大杂烩，搭配新斯科舍省葡萄酒，享受美
酒美食的乐趣。

加拿大   新斯科舍省  传奇体验 6

（
卡
伯
特
公
路
自
驾
、
龙
虾
、
葡
萄
酒
）
新
斯
科
舍
省
旅
游
局



美味佳肴之路
Good Cheer Trail

这是加拿大第一条汇集了酒庄、精酿啤酒厂、苹
果酒厂和烈酒厂的路线，横跨新斯科舍省的 50

多个地点，您将有机会与热情的新斯科舍省艺术
家交谈，品尝本地美食美酒。美味佳肴之路始于
雅茅斯 (Yarmouth)，终点在悉尼 (Sydney)，穿
越了宜人的地理景观、历史遗址、海滩、农田和
城市。您只需手持一本美味佳肴之路的护照，就
可以绘制您专属的路线。无论您是对这里招牌的
“潮汐湾”感兴趣，还是想与刚获奖的啤酒酿
造商交流，抑或直接从酒桶品尝刚酿好的纯麦
芽威士忌，美味佳肴之路都将满足您的需求。
novascotiaculinarytrails.com/trails/goodcheer

高尔夫
Golfing

从加拿大第一座林克斯球场⸺卡伯特林克斯球场 (Cabot Links) 以及她的姐妹
球场⸺卡伯特悬崖球场 (Cabot Links)，到现代化的滨海球场⸺福克斯哈勃度
假村 (Fox Harb'r Resort)，新斯科舍省欣欣向荣的高尔夫球产业欢迎着各个级别
的高尔夫爱好者。卡伯特悬崖球场被林克斯杂志称赞为可媲美著名的圆石滩高尔
夫林克斯球场 (Pebble Beach Golf Links)，并在高尔夫文摘 2015 年的新球场评
选中位列第一。与卡伯特悬崖球场一起列入这份荣誉名单的还有排名第三的布鲁
奈罗林克斯球场 (The Links at Brunel lo)，这座由著名设计师 Thomas McBroom

设计的球场与周边无与伦比的美丽环境结合得天衣无缝，McBroom 本人称赞道，
球场绝佳的景观和引人注目的地形将给予高尔夫球手难忘的体验。  

www.cabotcapebreton.com | www.foxharbr.com/golf | www.thelinksatbrunello.com  

www.pebblebeach.com/golf/pebble-beach-golf-links
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